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TERAPIE AUTOLOGICZNE
Osocze Filoryna Iooga‘cop{ytkowa

INFORMACJA DLA PACJENTA

Czym sg terapie autologiczne?
Terapie autologiczne sg to zabiegi, w ktérych wykorzystuje si¢ materiat pobrany bezposrednio od pacjenta.
Osocze bogatoptykowe i fibryne bogatoplytkowa otrzymujemy z krwi petnej pacjenta. W obu przypadkach

dochodzi do uwolnienia czynnikéw wzrostu z pjrytek krwi i stymu[acji odnowy loio(ogicznej thanek.

Kiedy stosujemy terapie auto [ogiczne?
Stosujemy je w celu poprawy gestosci i jedrnosci skdry, korekeji drobnych zmarszezek, przyépieszenia procesu
gojenia ran, Vedukcji cieni i workéw pod oczami, Vedukcji blizn oraz proﬁ[aktycznie przed procesami starzenia.

Zabieg mozemy wykonywac’ na ca‘rym ciele.

Jak wyglada zabieg?

Na poczatku pobierana jest krew od pacjenta, ktéra nastepnie odwirowujemy. Uzyskujemy w ten sposéb
koncentrat ptytek krwi. Preparat podajemy technika mezoterapii igtowej. Mezoterapia igtowa jest zabiegiem
majacym na celu dostarczanie substancji aktywnych bezposrednio do skéry za pomoca powtarzalnych whkiué

bardzo cienka igta. Zabieg mozna przeprowadzi¢ w znieczuleniu powierzchniowym za pomoca kremu w celu



recdukcji bolu.

Kiedy widoczny jest efekt ?

Do osiagniecia optymalnych efektéw nalezy wykonaé serie 3-4 zabiegéw w odstepie 3-4tygodniowym.

W przypadku zabiegu Plasmoo (wykorzystanie trzech véznych frakeji w trakcie jednego zabiegu) wykonujemy
serig 2 zabiegéw w odstepie 3-4 tygodniowym. Cheac utrzymaé dhugotrwaly rezultat powinny by¢ wykonywane

zabiegi uzupetniajace co 6 miesiecy.

Zalecenia przed zabiegiem:

° na[eiy nawadniaé organizm poprzez spozycie minimum dodatkowego 1,5 lira czystej wody;

* wdniu zabiegu nie pijemy napojow odwadnizy'a}cych (kawa, herbata);

*  niepijemy alkoholu 24 godz przed zabiegiem;

* 7 dni przed zabiegiem i 7 dni po zabiegu nie s wskazane: leki przeciwzapalne (np. aspiryna,
ibuprofen), dziurawiec, zen-szen, ginko biloba, witamina E - zwickszaja ryzyko krwiakéw, obrzekéw
i siniakéw;

° przychodzimy bez makyaiu;

*  beda wykonywane zdjecia fotograficzne jako element dokumentacji medycznej.

Zalecenia po zabiegu:
* przez 24 godziny nie naktadamy makijazu, utrzymujemy czystodé i higieng okolicy zabiegu, uzywamy
czystej poscieli, recznikéw, nie przytulamy sie do zwierzat;
* przez 24 godziny nie nakladamy na obszar zabiegowy kosmetykéw, w szczegélnosci preparatéw
draznigcych, z silikonem oraz samoopalaczy;
* przez3 dni nie podejnwg'emy duz'ego wysijcku ﬁzycznego, nie korzystamy z basenu oraz sauny;
*  przez 2 tygodnie unikamy narazenia na promieniowanie stoneczne i stosujemy filtry z wysokim SPF (30,

50);



* wprzypadku wystapienia dziatat niepozadanych nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem.

Objawy niepozadane:
o bél;
° s’wia}d skéry;
* przez kilka godzin moze wystapi¢ zaczerwienienie catego miejsca zabiegowego;
*  do 48- 72 godzin moga by¢ widoczne miejsca wktué;
*  kywiaki lub zasinienia;
* zakazenie;
*  dretwienie;

* moga wystapi¢ inne, niewymienione reakcje niepozadane.

Przeciwwskazania:

° chovoloy autoimmuno [ogiczne ;

* zakazenia i stany zapalne (np. tradzik, opryszczka, zapalenie skéry) w miejscu lub blisko obszaru
zabiegowego;

*  lekiprzeciwkrzepliwe i przeciwptytkowe;

° tendencja do powstawania blizn h[pertroﬁcznych;

*  choroby nowotworowe;

° chovoloy krwi;

* schorzenia wactroby;

* ciazaikarmienie piersia.



Zabieg wykonywany jest przy uzyciu produktéw marki INNMEDIS dostarczonych przez przedstawiciela

medyc ZVngO .

Efek‘t zabiegu moze sie r6zni¢ w zaleznosci od indywidua[nych cech pacjenta, ['ch’oy powtdrzen zabiegu,
stosowania sie pacjenta do zaleceit pozabiegowych oraz umiejetnosci i doswiadczenia osoby przeprowadzajacej

zab ieg.

potwierdzenie otrzymania informacji Pprzez pacjenta potwierdzenie przekazania dokumentu Ppacjentowi

data i podpis pacjenta data i podpis lekarza



