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INFORMACJA DLA PACJENTA

Czym jest toksyna botulinowa?
Toksyna botulinowa jest kompleksem biatek, ktéve blokuja przewodnictwo impulsu nerwowego do miesnia.

Doprowadzaja do jego przejéciowego i odwracalnego niedowtadu, czyli do czasowego unieruchomienia migsnia.

Kiedy ja stosujemy?

Wskazaniem do zastosowania toksyny botulinowej sa zmarszczki mimiczne i statyczne.

Zmarszczki mimiczne sg to zmarszezki powstajace w wyniku skurczu miggni np. zmarszezki bocznej okolicy oka
pojawiajace sie przy uémiechaniu sie (kurze tapki). Zmarszezki statyczne to zmarszezki widoczne przy

spoczynku miesni twarzy. Ulegaja one splyceniu. po podaniu toksyny botulinowej.

Kiedy widoczny jest efekt dziatania?

Pierwsze oznaki dziatania leku rozpoczynaja sie po 24-48 godzinach. Zwykle odczuwamy jej dziatanie po 3-7
dniach. Maksyma[ny efek’cjest po 14 dniach iw tym czasie wskazana Jest wizyta kontrolna. Na wizycie kontro[nej
mozemy dodad jednostki leku, gdy bardziej chcemy ostabi¢ miesien. Czas dziatania toksyny botulinowej wynosi
$rednio 3 miesiace przy pierwszym podaniu. Nie nalezy podawaé jej czedciej, poniewaz moga wytworzy¢ sie

przeciwciata neutralizujace jej dziatanie.



Zalecenia przed zab iegiem:

nie pijemy alkoholu 24 godz. przed zabiegiem;

7 dni przed zabiegiem i 2-3 dni po zabiegu nie s3 wskazane*: leki przeciwzapalne (np. aspiryna,
ibuprofen), dziurawiec, zen-szew, ginko biloba, witamina E - zwiekszaja ryzyko krwiakéw, obrzekéw
i siniakéw;

przez 2 tygodnie przed zabiegiem nie mozna stosowaé antybiotykéw z grupy aminoglikozydéw,
spektynomycyny, D-penicylamina (Cuprenil), inhibitoréw acetylocholinesterazy (reminyl, Exelon,
Avicept), lekéw rozluzniajacych migénie;

przychodzimy bez makijazu;

beda wykonywane zdjecia fotograficzne jako cze$¢ dokumentacji medyczne.

Zalecenia po zab iegu:

nie schylaé sie, nie kfasé i nie wykonywaé sktonéw przez 15-30 minut po zabiegu (schylanie si¢ po

torebke, czytanie telefonu, ksiazki);

nie dotykaé, nie masowaé i nie stosowaé punktowego nacisku w okolicach zabiegu przez 24 godziny;

przez 24 godz unikamy naktadania makijazu;

przez 3 dni unikamy narazenia na wysokie temperatury (np. goracy prysznic, opalanie), aby uniknaé

powickszenia sie opuchlizny i siniakéw oraz przyspieszenia metabolizmu toksyny;

przez 3 dni unikamy duiego wys ithu ﬁzycznego ;

po 2 tygodniach od zabiegu mozna wykonywaé zabiegi z wypetniaczami, osoczem oraz mezoterapie;

wszelkie zabiegi z podgrzewaniem np. RF, ultradiwigki, [asery skmcajz} czas dziatania botoksu;
stosujemy tagodna pielegnacje, np. kremami z HA;

moga pojawié sie siniaki, krwiaki i obrzek w miejscu iniekgji;

nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé maszyn do czasu ustapienia objawéw niepozadanych

takichjak: uogé[nione ostabienie, ostabienie miedni, zawroty gjfowy i zaburzenia widzenia;



* w przypadku wystapienia dziatan niepozadanych nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem, niezwtocznie
w przypadku wystapienia takich objawéw jak pokrzywka, obrzek twarzy i gardla, $wiszacy oddech,
zastabmiecie oraz dusznoéé.
Dziatania niepozadane po zastosowaniu toksyny botulinowej w celu przejéciowej poprawy wygladu zmarszezek
pionowych miedzy brwiami (tzw. lwia zmarszczka):
®  czeste: bél g’rowy, dw;twienie, opadanie powiek, bél twarzy, zaczerwienienie skéry, miejscowe ostabienie
mieéni, napiecie skéry, obrzek w miejscu wstrzykniecia, bl w miejscu wstrzykniecia, podraznienie w
miejscu wstrzykniecia, zasinienie pod skéra;
. niezby’t czeste: wzmozone napiecie skéry, zdvgtwienie, nudnodci (md{os’ci), zawroty g{owy,
drgania miesni, zapa[enie powiek, bél oka, zaburzenia widzenia, podwéjne widzenie, objawy
gvypopodobne, obrzgk (twarzy, ]oowiek, wokét oczu), brak energii, gore}czka, nadwrazliwoéé na éwiatlo,
swedzenie, suchosé skéry, lek, suchoséw jamie ustnej, zakazenie, dvzenie miesni, o’qjaw Meﬁsto
(nadmierne uniesienie zewnetrznej czedci brwi);

*  brak oczek[wanego efektu.

Dziatania niepozadane po zastosowaniu toksyny botulinowej w celu przejéciowej poprawy wygladu zmarszezek
poprzecznych czota:

*  czgste: bol glowy, opadanie powiek, napiecie skdry, opadanie brwi, zasinienie w miejscu wstrzykniecia,
objaw Mefisto (nadmierne uniesienie zewnetrznej czedci brwi);

* rzadkie: bol w miejscu wstrzyknigcia;

*  brak oczekiwanego efektu.

Dziatania niepozadane po zastosowaniu toksyny botulinowej w celu przejéciowej poprawy wygladu zmarszezek
bocznej okolicy oka (tzw. kurze tapki):

*  czgsto: zasinienie w migjscu wstrzykniecia;



rzadko: obrzek powiek, krwawienie w miejscu wstrzykniecia, bl w miejscu wstrzykniecia, mrowienie lub
dretwienie w miejscu wstrzykniecia, zaburzenia widzenia (podwdjne widzenie), zaburzony usmiech,
wywiniecie dolnej powieki, przepuklina rzekoma w okolicy doliny tez;

brak oczek[wanego efektu.

Dziatania niepozadane po zastosowaniu toksyny botulinowej w celu rozluznienia wiékien migsnia zwacza przy

leczeniu bruksizmu (zastosowanie pozarejestracyjne):

paradoksalne powigkszenie migénia zwacza;
ograniczenie czynnosci zucia;

zaburzenia w uktadzie stuchu;

kserostomia;

zabwzony uémiech.

Dziatania niepozadane po zastosowaniu toksyny botulinowej w celu ostabienia nadaktywnosci migéni

odpowiedzialnych za usmiech dzigstowy (zastosowanie pozarejestracyjne):

asymetria przy uémiechu;
obwisanie $rodkowej czesci wargi gémej;
uémiech ,Jokera” - w wyniku pociagniecia w bok katéw ust dochodzi do nadmiernego poszerzenia

szpary ust.

Inne zglaszane dziatania niepozadane po podaniu leku, prawdopodobnie zwigzane z przeniknieciem toksyny

w od[egjce miejsca od miejsca podan[a:

ciezkie reakcje alergiczne (obrzek pod skéra, trudnosci w oddychaniu), pokrzywka, utrata faknienia,

uszkodzenie nerwu, trudnodci w poruszaniu ramienia i barku, prob[emy z gjcosem i méwieniem, ostabienie

mieéni twarzy, zmniejszone czucie skéry, ostabienie migsni, przewlekta choroba obejmujaca migénie, dretwienie,

bél i ostabienie zaczynajace sie od kregostupa, omdlenie, opadniecie migéni po jednej stronie twarzy, wzrost



ciénienia w oku, trudnogei w ca{kowi’cym zamknigciu oka, zez, zmniejszona ostrosé widzenia, ostabienie stuchu,
szum w uszach, zach{ystowe zapa[enie pjmc, dusznodé, prob[emy z oddychaniem, bél brzucha, biegunka,
trudnogei w prze’rykaniu, wypadanie wloséw, nudnodci, wymioty, uczucie suchodci w ustach, zmiany
quszczycopodo’one, wykwity na skérze, rézne Vodzaj e czerwonych pvmkcikowatych wysypek skémych, nadmierna
po’diwos’c’, wypadanie brwi, éwiazd, wysypka, zanik miesni, bél miesni, utrata unerwienia/ obkurczenie miesni, do
ktérych wykonano wstrzykni(gcie, apatia, ogé[ne zte samopoczucie, gorazczka, sucho$¢ oka, miejscowe drganie

mie$ni/mimowolne skurcze miesni, obrzek powiek.

Dziatania niepozadane moga utrzymywaé sie tak dtugo, ile trwa dziatanie samej toksyny botulinowej (nawet do

45 miesigcy).

Przeciwwskazania do zabiegu:

* uczulenie (nadwrazliwoéé) na kompleks neurotoksyny botulinowej typu A lub ktérykolwiek z
pozostajrych sktadnikéw tego lefew;

* cigzaikarmienie piersia;

* zakazeniew miejscu p[anowanego zab iegu;

° zg‘raszane w przesz{os’ci prob[emy z pojfykaniem, oddychaniem lub zachjfys’nigciem, szczego [nie j edli
planowane sa wstrzykniecia w migsnie okolicy szyi [ub ramion;

*  wiek powyzej 65 lat i inne towarzyszace powazne choroby;

*  choroby dotyczace migsni lub przewlekte choroby migsni (np. : miastenia gravis, zespét Lamberta-
Eatona);

* wy’orane chovo’oy uktadu nerwowego (np.: stwardnienie zanikowe boczne, neuropatie ruchowa);

* obecne znaczace ostabienie [ub zanik migéni wybranych jako miejsce wstrzykniecia;

* operagje izabiegi chirurgiczne lub urazy w okolicy planowanego zabiegu, ktére mogly wptynaé na
funkcjonowanie miggnia, w ktéry ma byé wstrzykiwany lek;

* zgjraszane w przesz{os’ci prob[emy w zwigzku w wykonywaniem zashfzykéw (np. omdlenia);



*  chorobe uktadu sercowo-naczyniowego (choroba serca [ub naczyn krwionosnych);

*  napady drgawek;

*  jaskra zamknietego kata (choroba oczu, zwiazana z wysokim cinieniem w oku) lub znajduje sie
w grupie ryzyka wstapienia tej choroby;

*  operacje lub uraz glowy, szyi, nég lub klatki piersiowej w przesztosci;

* planowana operacja w najblizszym czasie;

* reakgja alergiczna w przesztosci po podaniu toksyny botulinowej typu A (pokrzywka, obrzek, w tym
twarzy i (lub) gardta, sapanie, uczucie omdlenia lub skrécenie oddechu);

*  wtrakeie leczenia nietrzymania moczu, u pacjentéw u ktdrych wystepuje zakazenie drég

moczowych [ub ostre zatrzymanie moczu (a pacjencinie sg rutynowo poddani cewnikowaniu).

Zabieg wykonywany jest przy uzyciu produktéw furmy Allergan (Vistabel) lub Azzalure (Ipsen).

Efekt zabiegu moze sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta, liczby powtérzen zabiegu,

stosowania si¢ pacjenta do zalecen pozabiegowych oraz umiejetnosci i doswiadczenia osoby

przeprowadzajacej zabieg.

*decyzje o ich odstawieniu podejmuje lekarz prowadzacy

data ipodpis pacjenta data ipodpis lekarza






