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TROPOKOLAGEN

Guna Tissue i Matrix

INFORMACJA DLA PACJENTA

Czym jest preparat Guna Matrix i Tissue?
Preparaty marki Guna sa wyrobami medycznym klasy 1. W ich sktad wchodzg najmniejsze podjednostki
kolagenu typu 1, ktére nazywaja sie tropokolagenem. Jest to substancja uczestniczaca w sterowaniu procesami

naprawy i przebudowy tkanki tacznej wystepujacej w skérze, migsniach, thance thuszczowej i powigziach.

W sktad Guna Tissue wchodzi:
* tropokolagen;
* kwas askorbinowy (posiada silne zdolnodci antyoksydacyjne, neutralizuje wolne vodniki i chroni w ten
sposéb kolagen oraz wpltywa na dojrzewanie wiékien kolagenu);
* witaminy B1, Bz, B6 (przyépieszaja neosynteze kolagenu w fibroblastach);

* magnez (waz'ny sktadnik w procesie dojvzewania ko[agenu).

W sktad Guna Matrix wchodzi:
° tvopoko lagen;
* kwas cytrynowy (przy$piesza metabolizm komdrkowy);

* witamina B3 (ma kluczowe znaczenie w przemianie weglowodandw, tuszczéw i biatek; przydpiesza



redukcje nadmiaréw thanki tuszczowej).

Kiecly stosujemy kolagen Guna Tissue i Matrix?

Tropokolagen stosujemy w objawach starzenia si¢ skory zwiazanych z wiekiem takich jak utrata napiecia,
e[astycznos’ci ijgdmos’ci skéry, ciemne worki pod oczami, do redukcji blizn, rozstepdw, widocznego cellulitu oraz

miejscowych nadmiaréw tkanki tquszczowej.

Jak wyglada zabieg?

Kolagen podajemy techniks mezoterapii iglowej. Sa to liczne depozyty preparatu bardzo cienks igha. Tuz po
podaniu produktu moze wystapic zaczerwienienie i pieczenie w obszarze zabiegowym, ktére zazwyczaj ustepuje
w ciagu kilku minut. Powstaja grudki, ktére sa typowym objawem dla zabiegu i moga si¢ wehtania¢ do 2-3 dni.
Do osiagniccia efektu potrzebma jest seria od 3 do 4 zabiegéw w odstepie 2 tygodniowym.

Wskazany jest jeden zabieg przypominajacy co 6-12 miesiecy.

Zalecenia przed zab iegiem:

e pijemny alkoholu 24 godz przed zabiegiem;
* 7 dni przed zabiegiem i 2-3 dni po zabiegu nie sg wskazane: leki przeciwzapalne (np. aspiryna,
ibuprofen), dziurawiec, zen-szen, ginko biloba, witamina E - zwickszaja ryzyko krwiakéw, obrzekéw
i siniakéw;

przychodzimy bez makyaiu;

beda wykonywane zdjecia fotograficzne jako element dokumentacji medycznej.

Zalecenia po zab iegu:

® nie dotykamy, nie stosujemy pvmktowego ucisku oraz nie masujemy obszaru olqjcgtego zabiegiem;

przez 24 godziny nie nakladamy makijazu, utrzymujemy czystoéé i higiene okolicy zabiegu, uzywamy

czystej poscieli, recznikéw, nie przytulamy sie do zwierzat;



przez 24 godziny nie nakfadamy na obszar zabiegowy kosmetykéw, w szczegélnosci preparatéw
draz'niqcych, z silikonem oraz samoopalaczy;

przez 3 dni nie podejmujemy duzego wysitku fizycznego, nie korzystamy z basenu oraz sauny;

przez 2 tygodnie unikamy zabiegéw chimrgicznych i stomatologicznych;

przez 2 tygodnie unikamy narazenia na promieniowanie stoneczne i stosujemy filtry z wysokim SPF (30,
50);

przez 3 tygodnie po zabiegu nie poddajemy sie peelingom chemicznych, dermabrazji i laseroterapii;

w przypadku wystapienia dziata niepozadanych nalezy skontaktowa sie z lekarzem.

Przeciwwskazania do zabiegu:

zaburzenia autoimmunologiczne obejmujace skére (atopowe zapalenie skory, tuszczyca, pemfigoid,
toczen bielactwo, pgchevzyca, nysienie p[ackowate, [iszaj, twavdz'ma) ;
zakazenia i stany zapa[ne (np. tradzik, opryszczka, zapalenie skéry) w miejscu [ub blisko obszaru
zabiegowego;
leki przeciwkrzepﬁwe i przeciwp{ytkowe ;
nadwrazliwoéé na sktadnik preparatu;
tendencja do powstawania blizn h[pertroﬁcznych;
niekontrolowana padaczka;
cigza, karmienie piersia;
alergia na biatko wieprzowe;

ciezkie alergie.

Mozliwe objawy niepozadane:

do 48 godz. moze wystapié zaczerwienienie catego miejsca zabiegowego;

do 48- 72 godzin moga by¢ widoczne miejsca wkiué¢ oraz pecherzyki z podanego preparatu;



° reakcje zapalne (obrzgk, zaczerwienienie, bél, tkliwoéé, nadwrazliwogé, rumien, opuchnigcie) ;
° wy’oroczyny, krwiaki, siniaki;

*  plamy lub odbarwienia w miejscu wstrzykniecia;

*  Swigd;

* reakgje alergiczne tacznie ze wstrzasem anafilaktycznym;

° guzki, gyudki, stwardnienia, ziarniniaki, nadzerki, w miejscu 'miekcj i

* zakazenia;

*  dretwienia;

*  Drak oczekiwanego efektu;

* moga wystapi¢ inne, niewymienione reakgje niepozadane.

Zabieg wykonywany Jest przy uzyciu produktéw w{oskiej marki Guna dostarczonych przez przedstawicie[a

medycznego.

Efekt zabiegu moze sie rézni¢ w zaleznosci od indywidualnych cech pacjenta, liczby powtérzen zabiegu,
stosowania si¢ pacjenta do zalecert pozabiegowych oraz umiejetnosei i doswiadczenia osoby przeprowadzajacej

zab ieg.

potwierdzenie otrzymania informacji przez pacjenta potwierdzenie przekazania dokumentu pacjentowi

data i podp is pacjenta data i podp is lekarza






