
TROPOKOLAGEN 
Guna  Tissue i Matrix

                                 INFORMACJA DLA PACJENTA

Czym jest  preparat Guna Matrix i Tissue?
Preparaty  marki  Guna  są  wyrobami  medycznym  klasy  III.  W ich  skład  wchodzą  najmniejsze  podjednostki
kolagenu typu I, które nazywają się tropokolagenem. Jest to substancja uczestnicząca w sterowaniu procesami
naprawy i przebudowy tkanki łącznej występującej w skórze, mięśniach, tkance tłuszczowej i powięziach.

W skład Guna Tissue wchodzi:
• tropokolagen;
• kwas askorbinowy (posiada silne zdolności antyoksydacyjne, neutralizuje wolne rodniki i chroni w ten

sposób kolagen oraz wpływa na dojrzewanie włókien kolagenu);
• witaminy B1, B2, B6 (przyśpieszają neosyntezę kolagenu w fibroblastach);
• magnez (ważny składnik w procesie dojrzewania kolagenu).

W skład Guna Matrix wchodzi:
• tropokolagen;
• kwas cytrynowy (przyśpiesza metabolizm komórkowy);
• witamina B3 (ma kluczowe  znaczenie  w przemianie  węglowodanów,  tłuszczów i  białek;  przyśpiesza
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redukcję nadmiarów tkanki tłuszczowej).

Kiedy stosujemy kolagen Guna Tissue i Matrix?
Tropokolagen  stosujemy  w  objawach  starzenia  się  skóry  związanych  z  wiekiem  takich  jak  utrata  napięcia,
elastyczności i jędrności skóry, ciemne worki pod oczami, do redukcji blizn, rozstępów,  widocznego cellulitu oraz
miejscowych nadmiarów  tkanki tłuszczowej.  

Jak wygląda zabieg?
Kolagen podajemy techniką mezoterapii  igłowej.  Są to liczne depozyty preparatu bardzo cienką igłą.  Tuż po
podaniu produktu może wystąpić zaczerwienienie i pieczenie w obszarze zabiegowym, które zazwyczaj ustępuje
w ciągu kilku minut. Powstają grudki, które są typowym objawem dla zabiegu i mogą się wchłaniać do 2-3 dni.
Do osiągnięcia efektu potrzebna jest seria od  3 do 4 zabiegów w odstępie 2 tygodniowym. 
Wskazany jest jeden zabieg przypominający co 6-12 miesięcy.

Zalecenia przed zabiegiem:
• nie pijemy alkoholu 24 godz przed zabiegiem;
• 7  dni  przed  zabiegiem  i  2-3  dni  po  zabiegu  nie  są  wskazane: leki  przeciwzapalne  (np.  aspiryna,

ibuprofen), dziurawiec, żeń-szeń, ginko biloba, witamina E - zwiększają ryzyko krwiaków, obrzęków  
i siniaków;                    

• przychodzimy bez makijażu;
• będą wykonywane zdjęcia fotograficzne  jako element dokumentacji medycznej.

Zalecenia po zabiegu:
• nie dotykamy, nie stosujemy punktowego ucisku oraz nie masujemy obszaru objętego zabiegiem;
• przez 24 godziny nie nakładamy makijażu, utrzymujemy czystość i higienę  okolicy zabiegu, używamy

czystej pościeli, ręczników, nie przytulamy się do zwierząt;
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• przez  24  godziny  nie  nakładamy  na  obszar  zabiegowy  kosmetyków,  w  szczególności  preparatów
drażniących, z silikonem oraz samoopalaczy;

• przez 3 dni nie  podejmujemy dużego wysiłku fizycznego, nie korzystamy z basenu oraz sauny;
• przez 2 tygodnie unikamy zabiegów chirurgicznych i stomatologicznych;
• przez 2 tygodnie unikamy narażenia na promieniowanie słoneczne i stosujemy filtry z wysokim SPF (30,

50);
• przez 3 tygodnie  po zabiegu nie  poddajemy się  peelingom chemicznych, dermabrazji i laseroterapii;
• w przypadku wystąpienia działań niepożądanych należy skontaktować się z lekarzem.

                                                                                                                                                                                                  
Przeciwwskazania do zabiegu:

•  zaburzenia  autoimmunologiczne  obejmujące  skórę  (atopowe zapalenie  skóry,  łuszczyca,  pemfigoid,
toczeń bielactwo, pęcherzyca, łysienie plackowate, liszaj, twardzina);

• zakażenia  i  stany zapalne  (np.  trądzik,  opryszczka,  zapalenie  skóry)  w miejscu lub blisko  obszaru
zabiegowego;

• leki przeciwkrzepliwe i przeciwpłytkowe;
• nadwrażliwość na składnik preparatu;
• tendencja do powstawania blizn hipertroficznych;
• niekontrolowana padaczka;
• ciąża, karmienie piersią;
• alergia na białko wieprzowe; 
• ciężkie alergie.

Możliwe objawy niepożądane:
• do 48 godz. może wystąpić zaczerwienienie całego miejsca zabiegowego;
• do 48- 72 godzin mogą być widoczne miejsca wkłuć oraz pęcherzyki z podanego preparatu;

3



• reakcje zapalne  (obrzęk, zaczerwienienie,  ból, tkliwość, nadwrażliwość, rumień, opuchnięcie);
• wybroczyny, krwiaki, siniaki;
•  plamy lub odbarwienia w miejscu wstrzyknięcia;
• świąd;
• reakcje alergiczne łącznie ze wstrząsem anafilaktycznym;
• guzki, grudki, stwardnienia, ziarniniaki, nadżerki,  w miejscu iniekcji;
• zakażenia;
• drętwienia;
• brak oczekiwanego efektu;
• mogą wystąpić  inne, niewymienione reakcje niepożądane.

Zabieg  wykonywany  jest  przy  użyciu  produktów włoskiej  marki  Guna  dostarczonych  przez  przedstawiciela
medycznego.

Efekt   zabiegu  może  się  różnić  w  zależności  od  indywidualnych  cech  pacjenta,  liczby  powtórzeń  zabiegu,
stosowania się pacjenta do zaleceń pozabiegowych oraz umiejętności i doświadczenia osoby przeprowadzającej
zabieg.

                              …...................................................................                                                                                 …................................................................
potwierdzenie otrzymania informacji przez pacjenta                            potwierdzenie przekazania dokumentu pacjentowi

            data i podpis pacjenta                 data i podpis lekarza
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